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Пояснительная записка к учебному плану на 2023-2024 учебный год, 

реализующему ФГОС ООО 2021 года, для обучающихся 5-9 классов 

Учебный план МБОУ «КСОШ № 2» обеспечивает реализацию требований ФГОС 

ООО 2021 года, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 

перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план формируется в соответствии с требованиями следующих 

нормативных документов: 

Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. 

№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 

Федеральная образовательная программа основного общего образования 

(Утверждена приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 под № 370); 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года 

№ 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации и Федеральной 

службы по надзору в сфере образования и науки от 07.11.2018 г. № 189/1513 «Об 

утверждении Порядка проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам основного общего образования»; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 года № 

254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность»; 

Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 года № 28; 

Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 года № 2; 

Инструктивно-методическое письмо комитета общего и профессионально 

образования Ленинградской области от 21 августа 2023 года № 19-32413/23 «Об 

организации деятельности в 2023/2024 учебном году». 

Вариативность содержания образовательных программ основного общего 

образования реализуется через возможность формирования программ основного общего 

образования раз личного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 
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образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть примерного учебного плана, использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 

темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

На уровне основного общего образования школы – 2 класса (5а, 5б классы), в 

которых реализуется ФГОС ООО 2021 года. Занимаются в режиме пятидневной рабочей 

недели. 

Учебный план 5а, 5б, 6а, 6б, 7а и 7б классов разработан на основе ФГОС ООО 2021 

года, федеральной образовательной программы основного общего образования и 

обеспечивает реализацию федеральной основной образовательной программы основного 

общего образования (ФООП ООО) по ФГОС ООО 2021 года, Учебный план 8а, 8б, 9а, 9б 

классов разработан на основе федеральной образовательной программы основного общего 

образования и обеспечивает реализацию федеральной основной образовательной 

программы основного общего образования (ФООП ООО) по ФГОС ООО 2010 года, 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5549 академических часов. Максимальное число часов в 

неделю в 5, 6, 7. 8 и 9 классах при 5-дневной учебной неделе составляет 29, 30, 32, 33 и 

часа соответственно. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. Продолжительность урока в основной 

школе составляет 40-45 минут. Для классов, в которых обучаются дети с ограниченными 

возможностями здоровья, – 40 минут. Во время занятий необходим перерыв для 

гимнастики не менее 2 минут. 

Технологии интегрирует знания по разным учебным предметам и является одним 

из базовых для формирования у обучающихся функциональной грамотности, технико-

технологического, проектного, креативного и критического мышления на основе 

практико-ориентированного обучения и системно-деятельностного подхода, в 9 классе на 

уроке технологии будет изучаться курс «технология инженерной графики» по запросу 

законных представителей.   
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Учебный план основного общего образования на 2022-2023 учебный год 

при 5-дневной учебной неделе (ФГОС ООО 2021 года) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю/в год 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4/136 4/136 3/102 2/68 3/102 

Литература 2/68 2/68 1/68 1/34 2/68 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 
2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

Математика 

и информатика 

Математика 3/102 3/136    

Алгебра   2/68 2/68 2/68 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 

Вероятность и 

статистика 
  1/34   

Информатика   1/34 1/34 1/34 

Общественно-

научные 

предметы 

История 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/34 

География 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   1/34 1/34 2/68 

Химия    2/68 2/68 

Биология 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1/34 1/34    

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1/34 1/34 1/34   

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  

Технология Технология 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая 

культура 
2/68 2/68 2/68 2/68 1/34 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   1/34 1/34 

Итого 20/680 21/714 22/748 23/782 23/782 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2/68 2/68 2/34 2/68 0,5/17 

Литература 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 
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Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский язык) 
1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Математика 

и информатика 

Математика 2/68 2/34    

Алгебра   1/34 2/34 2/68 

Общественно-

научные 

предметы 

История 1/34 1/34 1/34 1/34 1,5/51 

География   1/34 1/34 1/34 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   1/34 1/34 1/34 

Биология    1/34 1/34 

Технология Технология 1/34 1/34 1/34   

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
1/34 1/34 1/68 1/34 1/34 

Итого 9/306 9/306 10/340 10/340 10/340 

Всего часов 29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 

Учебные недели 34 34 34 34 33 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 

Недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) 
29 30 32 33 33 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами 

и нормами 

29 30 32 33 33 

 


