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Пояснительная записка к годовому учебному плану среднего общего образования 

на 2025-2026 учебный год для 10 – 11 классы 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

Учебный план формируется на основании следующих нормативных документов: 

Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 

№ 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования»; 

Федеральная образовательная программа среднего общего образования (Утверждена 

приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 под № 371); 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года 

№ 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации и Федеральной службы 

по надзору в сфере образования и науки от 4 апреля 2023 года № 233/552 «Об утверждении 

Порядка проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам 

среднего общего образования»; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09 октября 2024года N 

704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 26 июня 2025 года N 

495 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установлении предельного срока 

использования исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними учебных 

пособий»; 

Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 года № 28; 

Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 года № 2; 

Методические рекомендации «Об организации образовательной деятельности в 

организациях осуществляющих образовательную деятельность по реализации основных 

общеобразовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования в 2025/2026 учебном году» (письмо комитета общего и профессионально 

образования Ленинградской области от 21 августа 2025 года № 19-32505/2025). 

МБОУ «Кингисеппская средняя общеобразовательная школа № 2 им. Е.Н. 

Мосиной» в 2025-2026 учебном году реализует: 

 основную общеобразовательную программу среднего общего образования в рамках 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (10-11 классы). 
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Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части (60%) и части, 

формируемой участниками образовательных отношений (40%). 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана,  используется на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных 

предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося - не менее 2312 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план содержит 13 

учебных предметов ("Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", 

"Информатика", "История", "Обществознание", "География", "Физика", "Химия", 

"Биология", "Физическая культура", "Основы безопасности и защиты Родины") и 

предусматривает изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной 

области. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного 

года или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого 

класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

В учебном плане отражены различные формы организации учебных занятий, формы 

промежуточной аттестации в соответствии с методическими системами и образовательными 

технологиями, используемыми образовательной организацией. 

Для формирования учебного плана профиля: 

1) определен профиль обучения – универсальный профиль в 11 классе и 



4 

естественнонаучный в 10 классе; 

2) выбраны из перечня обязательные, общие для всех профилей, предметы на базовом 

уровне. Включены в план два учебных предмета на углубленном уровне, которые 

определяют направленность образования в данном профиле; 

3) учебный план дополнен индивидуальным(и) проектом(ами). 

В учебном плане предметная область "Математика и информатика" содержит три 

учебных курса: "Алгебра и начала математического анализа", "Геометрия", "Вероятность и 

статистика". 

В 11 классе реализуется универсальный профиль, который ориентирован, в первую 

очередь, на обучающихся, чей выбор не определен для какого-либо профиля. При этом 2 

учебных предмета изучаются на углубленном уровне. 

В 10 классе реализуется естественнонаучный профиль (медицинский класс). 

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация 

Текущая аттестация обеспечивает оперативное управление и коррекцию учебной 

деятельности обучающихся. Текущий контроль успеваемости обучающихся 10-11 классов 

осуществляется по 5-балльной системе оценок по всем предметам учебного плана 

Промежуточная аттестация обеспечивает контроль эффективности учебной 

деятельности обучающихся и является основанием для решения вопроса о переводе 

учащихся 10 класса в следующий класс и допуском учащихся 11 класса к государственной 

итоговой аттестации вместе с положительным результатом итогового сочинения. 

Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится в течение учебного 

периода (полугодия) с целью систематического контроля уровня освоения обучающимися 

тем, разделов, глав учебных программ за оцениваемый период, прочности формируемых 

предметных знаний и умений, степени развития деятельностно-коммуникативных умений, 

ценностных ориентаций. 

Порядок, формы, периодичность, количество обязательных мероприятий при 

проведении текущего контроля успеваемости обучающихся определяются учителем, 

преподающим этот предмет, и отражаются в рабочих программах учителя. 

Завершение обучения по образовательной программе среднего общего 

образования заканчивается обязательной государственной итоговой аттестацией, которая 

проводится в сроки, установленные Рособрнадзора России, в соответствии с нормативно-

правовыми актами Минпросвещения России и Комитета общего и профессионального 

образования Ленинградской области. 

Характеристика учебного плана среднего общего образования. 

На уровне среднего образования школы – 2 класса (10а, 11а классы), занимающиеся в 

режиме шестидневной рабочей недели. Продолжительность учебного года – 34 учебные 

недели (204 учебных дней). 

10а класс 

Обучение в 10а классе основано на естественнонаучном профиле. В учебном плане 

предусмотрено изучение 2 предметов на углубленном уровне: химия и биология. Увеличено 

изучение физики на 1 час по желанию обучающихся. Увеличено количество часов на 

изучение алгебры и начала анализа для изучения предмета на профильном уровне и русского 

языка для подготовки к ГИА (предусмотрены курсы «Избранные вопросы русского языка»). 

11а класс 

Обучение в 11а класса основано на универсальном профиле, который ориентирован в 

первую очередь на обучающихся, чей выбор не вписывается в рамки отдельных профилей. 

Он позволяет ограничиться базовым уровнем изучения большинства учебных предметов и 

профильным уровнем изучения учебных предметов по выбору обучающихся, что позволяет 

не только удовлетворить индивидуальные интересы обучающихся, но и обеспечить 

подготовку к государственной итоговой аттестации. 
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В учебном плане предусмотрено изучение 2 предметов на углубленном уровне: 

иностранный язык (английский язык) и обществознание. В связи с этим увеличены часы на 

изучение английского языка на 2 часа, обществознания на 2 часа. Изучение информатики 

переведено на базовый уровень, а на углубленном уровне изучение английского языка. 

С целью подготовки к ЕГЭ предусмотрены курсы «Избранные вопросы русского 

языка». 

В учебном плане для 10-11 классов предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуальных проектов под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного 

или нескольких изучаемых предметов, курсов в любой избранной области деятельности 

(познавательной, проектной, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой и др.). Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течении одного или 

двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом в 10 классе, и 

должен быть представлен в виде завершенного учебного исследования или разработанного 

проекта информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, 

конструкторского, инженерного. 

Учебный план среднего общего образования скорректирован с учётом особенностей 

школы и образовательных потребностей обучающихся и их родителей. 

Вопросы корректировки учебного плана были рассмотрены на заседаниях 

методических объединений школы. 
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Годовой учебный план среднего общего образования на 2025 – 2026 учебный год 

для 10-11 класса (естественнонаучный профиль обучения) 

Предметная 
область 

Учебный предмет 
10 класс 

2025 – 2026 
уч. год 

11 класс 
2026 – 2027 

уч. год 
Всего 

Формы промежуточной 
аттестации 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 68 2 68 136 Тестирование в форме ЕГЭ 

Литература 3 102 3 102 204 Сочинение 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский язык) 
3 102 3 102 204 Тестирование  

Математика и 

информатика 

М
ат

ем
ат

и
к
а 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

2 68 3 102 170 Тестирование 

Геометрия  2 68 1 34 102 Тестирование  

Вероятность и 

статистика 
1 34 1 34 68 Тестирование 

Информатика 1 34 1 34 68 Тестирование 

Естественно-

научные предметы  

Физика 2 68 2 68 136 Контрольная работа 

Биология 3 102 3 102 204 Тестирование  

Химия 3 102 3 102 204 Контрольная работа 

Общественные 

научные предметы 

История 2 68 2 68 136 Тестирование 

Обществознание 2 68 1,5 51 119 Тестирование в форме ЕГЭ 

География 1 34 1 34 68 Тестирование 

Физическая  

культура 
Физическая культура 2 68 2 68 136 Зачет 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
1 34 1 34 68 Тестирование 

 
Индивидуальный 

проект 
1 34   34 Защита проекта 

Итого 31 1054 29,5 1003 2057  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Русский язык и 

литература 

Курс «Избранные 

вопросы русского 

языка» 

2 68 2 68 136 Тестирование  

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

2 68 2 68 136 Тестирование  

Геометрия   1 34 34 Тестирование  

Информатика      Тестирование 

Естественно 

научные предметы  

Физика 1 34 1 34 102 Контрольная работа 

Химия 1 34 1 34 34 Контрольная работа 

Общественно 

научные предметы 
Обществознание   0,5 17 17 Тестирование в форме ЕГЭ 

Итого 6 204 7,5 255 459  

Максимальная нагрузка при шести дневной 

неделе 
37 1258 37 1258 2516  
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Годовой учебный план среднего общего образования на 2025 – 2026 учебный год 

для 10-11 класса (универсальный профиль обучения) 

Предметная 
область 

Учебный предмет 
10 класс 

2024 – 2025 
уч. год 

11 класс 
2025 – 2026 

уч. год 
Всего 

Формы 
промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык (Б) 2 68 2 68 136 
Тестирование в 

форме ЕГЭ 

Литература (Б) 2 68 2 68 136 Контрольная работа 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык) (У) 
2 68 2 68 136 

Тестирование в 

форме ЕГЭ 

Математика и 

информатика 

М
ат

ем
ат

и
к
а 

Алгебра и начала 

математического 

анализа (Б) 

2 68 2 68 136 Тестирование 

Геометрия (Б) 1 34 1 34 68 Тестирование 

Вероятность и 

статистика (Б) 
1 34 1 34 68 Тестирование 

Информатика (Б) 1 34 1 34 68 Тестирование 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика (Б) 2 68 2 68 136 Контрольная работа 

Химия (Б) 1 34 1 34 68 Контрольная работа 

Биология (Б) 1 34 1 34 68 Тестирование 

Общественные 

научные 

предметы 

История (Б) 2 68 2 68 136 Контрольная работа 

Обществознание (У) 1 34 1 34 68 Контрольная работа 

География (Б) 1 34 1 34 68 Тестирование  

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины (Б) 
1 34 1 34 68 Тестирование 

Физическая  

культура 
Физическая культура (Б) 1 34 2 68 102 Зачет 

 Индивидуальный проект 1 34   34 Защита проекта 

Итого 22 748 22 748 1496  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Русский язык и 

литература 

Курс «Избранные 

вопросы русского 

языка» (Б) 

2 68 2 68 136 Тестирование  

Литература (Б) 1 34 1 34 68  

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский язык) (У) 
3 102 3 102 204 

Тестирование в 

форме ЕГЭ 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа (Б) 

2 68 2 68 136 Тестирование 

Геометрия (Б) 1 34 1 34 68 Тестирование 

Естественно 

научные предметы 

Химия (Б)   1 34 34 Контрольная работа 

Биология 1 34 1 34 68 Тестирование  

Общественно 

научные предметы  
Обществознание (У) 3 102 3 102 204 

Тестирование в 

форме ЕГЭ 

Физическая 

культура 

Физическая культура 

(Б) 
2 68 1 34 102 Зачет 

Итого 15 510 15 510 1020  

Максимальная нагрузка при шести дневной 

неделе 
37 1258 37 1258 2516  

 


