
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Кингисеппская средняя общеобразовательная школа № 2 имени Е.Н.Мосиной» 

 

ПЛАН РАБОТЫ  

СПОРТИВНО-МАССОВЫХ, ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫХ И 

СОЦИАЛЬНО-ЗНАЧИМЫХ МЕРОПРИЯТИЙ ШСК «ЮНИОР» 
2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 

Цель работы ШСК: 

Повышение массовости занятий учащимися физической культурой и спортом для 

вовлечения их в систематический процесс физического и спортивного совершенствования. 

Задачи: 

 реализации образовательных программ дополнительного образования детей 

физкультурно-спортивной направленности; 

 вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и спортом; 

 проведение школьных спортивно-массовых мероприятий 

 комплектование и подготовка команд учащихся для участия в муниципальных, окружных и 

областных соревнованиях; 

 пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической 

культуры и спорта; 

 создание нормативно-правовой базы; 

 комплектование и подготовка учащихся к ВФСК «Готов к труду и обороне». 

 

 

№ 

п/п 
Название мероприятия Сроки 

Ответственные. 

Участники. 

 

Организационно - педагогическая работа 

1 Принятие утверждение плана работы на 2023 -2024 

учебный год 

Сентябрь Руководитель ШСК 

Директор школы. 

2 Составление расписания работы спортивных 

секций. 

Сентябрь Руководитель ШСК 

Зам.директора по ВР 

3 Подготовка спортивного зала и площадок.  

Подготовка команд, участников соревнований. 

В течение  

года 

Совет клуба 

Руководитель ШСК 

4 Оформление текущей документации. В течение 

года 

Совет клуба 

Руководитель ШСК 

 

Учебно-воспитательная работа 
1 Участие в общешкольных, классных родительских 

собраниях, консультации родителей. Привлечение 

родителей для участия в спортивно-массовых 

мероприятиях в качестве участников, судей   

поддержки. 

В течение 

года 

Совет клуба 

Руководитель ШСК 

2 Организация и проведение спортивно-массовых 

мероприятий и праздников. 

В течение  

года 

Совет клуба 

Руководитель ШСК 

 

Методическая работа 
1 Изучение нормативной документации, 

регламентирующей деятельность  ШСК 

В течение  

года 

Руководитель ШСК 

2 Контроль работы спортивных секций В течение  Руководитель ШСК 



года 

Спортивно – массовая работа 

 

1 Составление и утверждение плана спортивно-

массовых мероприятий. 

Сентябрь Руководитель ШСК 

2 Организация и проведение внутриклубных 

соревнований и праздников 

В течение  

года 

Совет клуба 

Руководитель ШСК 

3 Обеспечение участия команд клуба в районных 

соревнованиях и соревнованиях среди ШСК 

В течение  

года 

Совет клуба 

Руководитель ШСК 

 

Финансово – хозяйственная деятельность 
1 Приобретение спортивного инвентаря. 

Приобретение призов, наградных материалов. 

В течение  

года 

Руководитель ШСК 

Зам.директора по хоз. 

части. 

 

Спортивно-массовая работа. Районные соревнования. 
1 Легкая атлетика сентябрь 9 классы 

2 Мини-футбол октябрь 6 классы 

3 ОФП ноябрь 6 классы 

4 Баскетбол  февраль 7 классы 

5 Лыжные гони февраль 8 классы 

6 Кросс им. А.Иванова сентябрь Сборная школы 

7 Лыжные гонки им. Шитова февраль Сборная школы 

8 Зимний фестиваль ГТО февраль Сборная школы 

9 Летний фестиваль ГТО апрель Сборная школы 

10 Президентские состязания апрель-май 6-7 класс 

11 Президентские игры апрель-май Сборная школы 

12 Олимпиада по физической культуре ноябрь 7-11 классы 

13 Эстафета, посвященная Дню Победы май Сборная школы 

14 Массовый забег, посвященный Дню Победы май  Сборная школы 

15 Баскетбол в рамках ШСК октябрь 5-8 класс 

16 Турнир по бадминтону декабрь 5-6 класс 

 

Внутри школьные мероприятия 
1 Открытие сезона 2022-2023. Сентябрь 2-11классы 

2 «На старт! Внимание! Марш!» Сентябрь 4-11 классы 

3 Первенство по «Мини-футболу» Сентябрь 5 - 7 классы 

4 «Все на ГТО»  Октябрь 2 - 5 классы 

5 Турнир «Чемпионы по бадминтону» Октябрь 5 - 6 классы 

6 Первенство по «Мини-футболу» Октябрь 5 - 7 классы 

7 Турнир по «Пианерболу» Ноябрь 5-8 классы 

8 Первенство школы по ОФП. Ноябрь 4 - 8 классы 

9 Веселые старты Ноябрь 1 -11 классы 

10 «Белая ладья» Ноябрь 5 - 9 классы 

11 Турнир по бадминтону Декабрь 5 - 9 классы 

12 Первенство по баскетболу Декабрь 6 -11 классы 

13 Первенство школы по шашкам Декабрь 2 - 8 классы 

14 Конкурс рисунков «Реклама здоровья»  Январь 1 - 4 классы 

15 Турнир по настольному теннису. Январь 4 – 9 класс 

16 Турнир по шахматам Январь 2-5 класс 



17 Конкурс презентаций и проектов о  вреде курения  Февраль 5 - 9 класс 

18 Спортивный праздник, посвященный Дню 

защитника Отечества . 

Февраль 1 -11 класс 

19 Фестиваль  «ГТО» Февраль 6 - 11 классы 

20 Первенство по игре «Стритбол». Март 5 - 7 классы 

21 Первенство по волейболу   Март 8 -11 классы 

22 «Оранжевы мяч» Апрель 3 – 11 классы 

23 «ЗаБег!» Апрель 2 - 11 класс 

24 Конкурс комиксов «Мы за здоровый образ жизни» Апрель 1 - 9 классы 

25 Весенний кросс посвящены «Дню Победы». Май 7- 11 классы 

26 «К лету готовы!» спортивный праздник. Май 2 – 11 классы 

 

Оздоровительные мероприятия 

1 Дни здоровья В течение  

года 

Учителя физкультуры 

2 Классные часы о здоровом образе жизни В течение  

года 

Классные руководители 

3 Лекция по профилактике вредных привычек В течение  

года 

Классные руководители 

Соц.педагог 

4 Родительские собрания В течение  

года 

Зам.директора по ВР. 

Классные руководители 

 

Контроль и руководство 

1 Анализ хода выполнения поставленных задач и 

проведения спортивно-массовых мероприятий. 

В течение  

года 

Руководитель ШСК 

2 Корректировка работы клуба В течение  

года 

Руководитель ШСК 

 

 

 
                                                  


