
ПОЛОЖЕНИЕ 
о проведении школьного этапа всероссийских спортивных игр школьного спортивного 

клуба «ЮНИОР» МБОУ «КСОШ № 2» 

 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Цель проведения Игр ШСК «Юниор» является укрепление здоровья, вовлечение 

обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом, пропаганда 

здорового образа жизни, гражданское и патриотическое воспитание, выявление талантливых 

детей. 

Задачи Игр ШСК «Юниор»: 

 Определение лучших команд школьного спортивного клуба «Юниор» 

МБОУ «КСОШ № 2»; 

 приобретение соревновательного опыта обучающимися по различным 

видам спорта и повышение спортивного мастерства; 

 воспитание у обучающихся общечеловеческих социально-значимых 

ценностей – чувства патриотизма, развитие гражданственности, приобщение к истории 

своей страны, её культуре. 

 

2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

 

Школьный этап Игр ШСК «Юниор» – проводится в МБОУ «КСОШ № 2» с 1 ноября по 1 

февраля 2022-2023 уч. года. 

 

3. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ 

 

Проведение школьного этапа Игр ШСК «Юниор» осуществляют руководителем ШКС 

Фроловой О.Н.  учителями физической культуры и членами ШКС «Юниор» из числа 

обучающихся 10-11 классов. 

 

 Судейская коллегия: завуч по УВР Родыгина И.Ю, учителя физической культуры 

Романенко С. В., Мазуровой О.С, учитель истории и обществознания Гапликова Н.В. и 

обучающихся 10-11 классов. Она определяет систему проведения и организует соревнования, 

определяет победителей и призёров соревнований, рассматривает протесты.  

 

Соревнования по игровым проводятся по круговой системе. 

 

4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

 

К участию в Играх ШСК на школьном этапе допускаются обучающиеся, отнесенные к 

основной медицинской группе для занятий физической культурой и спортом, в соответствии с 

Приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 г. №1144н. 

В школьном этапе принимают участие обучающиеся 5-6 классов. Состав команды - 16 

участников (8 юношей и 8 девушек). 

 

5. ПРОГРАММА ИГР ШСК  

 

 Баскетбол 3х3 /девушки и юноши/. 

 Шахматы 1х1 /девушки и юноши/. 

 Брей-ринг 8 человек / девушки и юноши/. 

 Легкая атлетика 

 Дзюдо 

 

 



 

Легкая атлетика 

 Челночный бег 4 по 9 метров 

 Прыжок в длину с места 

 Метание малого мяча в цель 

 

Баскетбол (дисциплина 3 х 3) 

Соревнования командные, проводятся раздельно среди команд юношей и команд 

девушек, в соответствии с правилами вида спорта «баскетбол 3х3», утвержденными Минспортом 

России. Состав каждой команды: 4 человека, в том числе 1 запасной. 

Игра проходит на половине баскетбольной площадки. Основное время игры составляет 8 

минут (только последняя минута – «чистое время», остальное время – «грязное»). В случае 

равного счёта по истечении 8 минут игра продолжается до первого заброшенного мяча в 

дополнительное время. В игре должны быть задействованы все 4 игрока команды.  

За выигрыш начисляется 2 очка, за поражение -1 очко, за неявку – 0 очков. Игры во всех 

категориях проводятся официальным мячом 3х3 (утяжелённый №6).  

Шахматы 

Участие принимает один юноша и одна девушка от класса.  

Подведение итогов определяется по количеству наибольшего числа набранных очков. По 

умолчанию победа приносит 2 очка, ничья — 1 очко, а проигрыш не приносит очков. 

 

Брейн-ринг  

В Брейн-ринге (викторина) принимает участие команда в составе 8 человек (4 юноши, 4 

девушки). Тема Брейн-ринга – «Блокада Ленинграда»  

Система проведения Брейн-ринга, а также содержание заданий разрабатывается Жюри по 

согласованию с Рабочей группой.  

Победительницей боя объявляется команда, набравшая по сумме всех вопросных раундов 

большее количество очков.  

Дзюдо 

Один мальчик и одна девочка от класса. Схватка из трех поединков.  

 

6. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

 

Итоги Игр ШСК подводятся: в общекомандном, командном и личном зачетах. 

 

7. НАГРАЖДЕНИЕ 

 

Победители и призеры награждаются грамотами. 


