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План профилактики наркомании  

на 2023 - 2024 учебный год 

 

№ мероприятия период 

проведения 

участники 

1 Организация работы по профилактике 

правонарушений, вреде курения, 

токсикомании, алкоголизма и наркотиков: 

 социально-психологическое 

тестирование обучающихся 

 дни правовых знаний; 

 этап «Защита», «Семья» в 

комплексной операции «Подросток»; 

 совместная работа по планам с КДН 

и ЗП, ОДН ОМВД, ЦРБ, КСРЦ, и 

ОГИБДД; 

 Совет школы по профилактике 

тематические классные часы; 

 беседы о здоровом образе жизни 

массово и индивидуально; 

 

В течение 

года 

педагоги, 

обучающиеся, 

родители, 

специалисты 

профилактических 

служб 

2 Проведение профилактических бесед в 

формате учебно - воспитательные занятий: 

- уроки обществознания и ОБЖ с изучением 

тем «Подросток и его проблемы», 

«Отрочество - важная пора в жизни» 

- в рамках курса «Обществознание» в 6 

классе изучаются темы: «Отрочество – 

особая пора жизни», «Человек - личность» 

в течение 

учебного 

года 

6-11 классы 

3 Проведение профилактических бесед в 

формате классных часов  

в течение 

учебного 

года 

1-11 классы 

4 Классный час «В гостях у Витаминки» 

Просмотр сборника «Азбука здоровья» м/с 

«Смешарики», обсуждение темы о здоровом 

образе жизни - серии «Азбука здоровья» 

по плану 

работы 

1-4 классы 

5 Использование видеоматериалов, м/ф для 

детей и видеоролики  ООО "Общее Дело», 

пропагандирующие ЗОЖ, оказывающие 

противодействие употреблению изделий, 

содержащих табачные и наркотические 

вещества в мероприятиях 

по плану 

работы 

в 

соответствии 

с возрастной 

категорией 

обучающихся 

 



6 Классные часы  на тему здорового образа 

жизни «Вред курения», просмотр и 

обсуждение темы с использованием  

обучающих видеоматериалов 

(мультипликационных фильмов) для детей 

Серия мультфильма «Тайна едкого дыма. 

Команда Познавалова 

по плану 

работы 

5-6 классы 

7 Классные часы  на тему здорового образа 

жизни «Вред курения». С просмотром видео-

уроков и видеороликов  ООО "Общее Дело», 

направленных на ЗОЖ, противодействию 

употребления наркотических средств 

«Секреты манипуляции. Табак»  

по плану 

работы 

7-8 классы  

8 Классные часы  «Мы против наркотиков!»,  

Обсуждение проблемы воздействия на 

организм человека, нанесение вреда здоровью  

употребление электронных сигарет, 

наркотических веществ «Наркотики. 

Секреты манипуляции» 

по плану 

работы 

9-11 классы 

9 Организация профилактической  работы в 

 период Месячника антинаркотической  

направленности и популяризации здорового 

образа жизни 

май – июнь 

2024 

1-11 классы, 

10 Проведение мероприятий в период «Неделя 

защиты детей» 

апрель 2024  1-11 классы 

11 Организация недели профилактических 

бесед педагогов-психологов, социального 

педагога с обучающимися и родителями 

раз в 

четверть 

1-11 классы 

12 Неделя психологической поддержки 

 

ноябрь  1-11 классы 

13 Индивидуальные беседы социального педагога 

с обучающимися о формировании 

законопослушного поведения и сознания 

по 

необходимос

ти 

родители, 

обучающиеся 

14 Индивидуальные консультации психологов с 

учащимися, склонных к употреблению  

спиртных напитков 

по запросу родители, 

обучающиеся 

15 Индивидуальные консультации 

психологов для родителей  

по запросу родители 

16 Анкетирование обучающихся на выявление 

пристрастия к употреблению 

спиртосодержащих напитков, курения 

электронных сигарет 

   

по 

требованию, 

по фактам 

выявления 

 

17 Мероприятия в рамках Дня здоровья по плану 

работы 

1-11 классы 

18 Книжная выставка «Я выбираю ЗОЖ» с 

проведением игры «Радоваться, мечтать, 

общаться без наркотиков, алкоголя и табака» 

июнь 4-7 классы 

19 Использование методического материала по 

профилактике употребления табака и иной 

никотинсодержащей продукции среди 

обучающихся, для просвещения родителей   

по ходу 

проводимой 

работы 

педагоги 

20 Методическая копилка для родителей по плану педагоги, 



- размещение рекомендаций психолога: 

«психологическая поддержка родителей от 

зависимостей». 

- рекомендации социального педагога:  

«Как справиться с зависимостью» 

работы родители 

21 Информирование о мерах обеспечения 

соблюдения запрета на курение табака и 

подобных действий на территории ОУ 

по 

требованию 

родители 

педагоги 

22 Размещение просветительская информации 

для родителей и педагогов на сайте ОУ 

(ссылка: school2.kngcit.ru), через 

электронную систему «Сетевой город», и 

размещение в родительских чатах  

по плану 

работы 

родители  

педагоги 

23 Просветительская работа по организации 

досуга детей группы риска в кружках, 

секциях, вовлечение их в различные виды 

социально-значимой деятельности 

сентябрь, 

по 

необходимос

ти 

 

24 Дни методической учебы  по плану 

работы ОУ 

педагоги 

25 Конкурс плакатов и рисунков «Я выбираю 

ЗОЖ», «Нет – наркотикам! 
по плану 

работы 

1-11 классы 

26 Организация родительских собраний с 

привлечением подросткового врача 

нарколога и инспектора ОДН, 

с целью информирования родителей о 

методах и способах вовлечения 

несовершеннолетних  в незаконное 

употребление и последствиях и об 

ответственности. 

 

по плану 

работы 

педагоги, 

родительская 

общественность 

 

 

Составитель: Савран О.Н., социальный педагог 


